
Режим занятий, расписание звонков для 2-10 классов: 

№ урока/ 

внуроч. 
Понедельник - суббота 

перемена/ 

перерыв 

1 урок 08.30 – 09.10 10 минут 

2 урок 09.20 – 10.00 20 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 20 минут 

4 урок 11.20 – 12.00 20 минут 

5 урок 12.20 – 13.00 20 минут 

6 урок 13.20 – 14.00 10 минут 

7 урок 14.10 – 14.50 10 минут 

 
перерыв между урочной и внеурочной 

деятельностью 
50 минут 

1 15.00 – 15.40 10 минут 

2 15.50 – 16.30 10 минут 

3 16.40 – 17.20 10 минут 

4 17.30 – 18.10 10 минут 

 

Режим занятий, расписание звонков для 1 класса: 

 

в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 

минут каждый 

в ноябре – декабре – 

по 4 урока в день по 35 

минут каждый 

в январе – мае – 

по 4 урока в день по 40 

минут каждый 
№ 

урока/ 

внеуро

ч. 

Понедельн

ик - 

пятница 

перемена/ 

перерыв 

Понедельн

ик - 

пятница 

перемена/ 

перерыв 

Понедельн

ик - 

пятница 

перемена/ 

перерыв 

1 урок 
08.30 – 

09.05 
20 минут 

08.30 – 

09.05 
20 минут 

08.30 – 

09.10 
20 минут 

2 урок 
09.25 – 

10.00 

динамическ

ая пауза 

40 минут 

09.25 – 

10.00 

динамическ

ая пауза 

40 минут 

09.20 – 

10.00 

динамическ

ая пауза 

40 минут 

3 урок 
10.40 – 

11.15 

перерыв 

между 

урочной и 

внеурочной 

деятельност

ью 

10.40 – 

11.15 
20 минут 

10.40 – 

11.20 
20 минут 

4 урок/ 

внуроч

. 

Внеурочна

я 

деятельнос

ть 

11.55 – 

12.35 

10 минут 
11.35 – 

12.10 

перерыв 

между 

урочной и 

внеурочной 

деятельност

ью 

11.40 – 

12.20 

перерыв 

между 

урочной и 

внеурочной 

деятельност

ью 

5 урок/ 

внеуро

ч. 

  

Внеурочна

я 

деятельнос

ть 

12.50 – 

13.30 

 

Внеурочна

я 

деятельнос

ть 

13.00 – 

13.40 

20 минут 
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